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A 
  

Absence 41-42, 54, 59, 63, 89, 153, 163, 208, 260, 285, 288, 292-294, 
300 

Académique 42, 74, 89, 94, 156, 163, 170-171, 201, 206, 213, 215, 239, 282, 
303, 351 

Acceptation 29-31, 47, 73-74, 82 
Accord sur les buts 19, 28, 135, 139-141, 143-161, 187, 346 
Accord sur les tâches 28, 139-140, 159-160, 162-184, 344, 346-347 
Activation / activer (phase) 14-15, 17, 19, 70, 93, 120, 130, 132, 136, 164-165, 178-180, 

182-183, 187-248, 281, 301, 303, 345 
Activation (chômage) 262-263 

 

Activation comportementale 274 
 

Adaptabilité de carrière 73-74, 213, 263, 351 
Adaptation / adapter 13, 32, 51, 69, 72-77, 95, 99-100, 102-103, 112-113, 143, 170, 

176-180, 182, 188, 198, 201, 206, 212, 215, 226, 250, 253, 257 
Adaptation au travail 
(modèle) 

203, 208 
 

Adaptation (modèle) 252, 263 
 

Administratif 137-138, 267, 302 
Adolescent·e·s 25, 29, 69, 254 
ADVP  350 

 

Agentivité 18, 57, 159, 198, 201, 207, 275 
Aléatoire 229 

 

Algorithmes 175, 221 
 

Alliance de travail 28, 140-142, 144, 158-160, 185, 226, 301, 346 
Alliances 57 

 

Ambiguïté 222, 235-236 
Ambivalence 57, 64, 70, 125, 127, 129, 132, 147, 236, 246 
Analyse / analyser (phase) 14-15, 17, 19, 26, 28, 40, 69, 81-138, 140, 144, 158, 177, 179-

180, 182, 221, 281, 301, 345-347, 350 
Analyse de plans 292-293, 301 
Analyse de pratique 32, 138, 302-303 
Analyse SWOT 264-265, 295 
Anamnèse 87, 96-105, 109, 120, 138, 301 
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Anticipation / anticiper 82, 85-86, 110-111, 173, 213, 223, 250, 252, 256, 259, 270-
271, 289, 291 

Anxiété 24-25, 34, 62, 87, 110-113, 124, 128, 131-132, 145, 147, 149-
150, 161, 223-224, 242, 270-271, 274, 276, 293 

Apparence physique 24, 205, 258 
 

Appariement 140, 165, 221 
Appartenances 36, 96, 106-108, 200, 301 
Apprentissage 90, 103, 113, 188, 210, 214, 218, 259, 301-302, 347 
Approches cognitives 90, 92-93, 230, 235, 349 
Approches cognitives-
développementales 

90, 93 
 

Approches constructivistes 91, 93 
 

Approches 
développementales 

90, 93 
 

Approches duales 91, 93 
 

Approches en traits et facteurs 90, 92-93, 229-230, 235 
Approches existentielles 91, 93-94 

 

Approche motivationnelle 29-30, 46, 52, 80, 93-94, 184 
Approches relationnelles 91, 93-94 

 

Approches socio-cognitives 90, 93 
 

Approches socio-
constructivistes 

91-93 
 

Approches systémiques 24, 91-94 
 

Approches thérapeutiques 24, 349 
 

Aptitudes 67, 90, 129, 132, 170, 176, 187-189, 192, 203-208, 221, 224 
Aspirations 99, 102, 117-118, 179, 244-245 
À Ton Tour (jeu de cartes) 116, 119-120, 164-165 
Attentes 24, 29, 35-36, 40, 56-57, 60, 62, 72-73, 75, 90, 101, 110, 129, 

131-132, 135, 139, 142, 182, 195, 198, 201, 211, 213, 218, 280, 
292-293, 302, 348, 351 

Attitude 23, 29-32, 34, 50, 54, 56, 96, 161, 180, 184, 202, 224, 243, 250, 
252, 277, 292, 294 

Attitude stratégique 223-224 
 

Auto-détermination / auto-
déterminer 

31, 79, 210 
 

Auto-distanciation 135, 191 
 

Auto-régulation 82, 111, 201 
 

Autonomie / autonomie 12, 16, 27, 30-31, 49, 57, 73-74, 96, 101, 119, 142, 161, 169, 
179-180, 208, 210, 249, 260, 278, 288, 290, 297, 301 

Autorisation (demander) 44, 50, 61, 98, 158, 254, 282 
Avenir / futur 14, 42, 47, 67, 69, 82-83, 85-86, 109-122, 126, 129, 175, 192, 

219-221, 224-225, 227, 244, 246-247, 251, 280-281,288-290, 
295-296, 301 

Aventure 11, 87, 112-113, 129, 131-132, 242 
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B 
  

Base de données (options) 216 
 

Besoins 16-17, 22, 30-31, 49, 66-67, 76-79, 87-89, 100, 108, 124-125, 
139, 141, 143, 144-146, 151, 160, 162-163, 166, 170-174, 176, 
178, 181, 185, 206, 208, 215, 233, 250, 261, 277-278, 283, 285, 
287-288, 294 

Besoins fondamentaux 96, 209, 241 
 

Besoins du monde 114, 117, 119-120, 138, 164, 222-223, 241, 273 
Biais 37, 95, 108, 170, 175, 225, 230-231, 234, 280-281 
Biais d’attribution 
fondamentale 

54, 262, 292 
 

Biais de Dunning-Kruger 52, 54 
 

Biais de l’optimisme 256 
 

Bien-être 31, 78, 101, 110, 115, 117, 119, 122, 169, 193, 195, 207, 212, 
225, 240-241, 246, 276, 279, 284 

Bienfaisance 169 
 

Big Five 197, 199-201 
Biologie / facteurs biologiques 15, 18, 83, 86, 96147, 149, 194, 205, 213, 224, 236, 257-258, 

263-264, 272 
But social 116, 261 

 

But d’approche / d’évitement 111, 261 
 

   

C 
  

Capital psychologique 263 
 

Caractère joueur 138, 228, 275-276 
Carrière (définition) 11, 122 

 

Cartographie de l’agenda 144-146, 301 
Cartographie du soutien 
social 

164, 288 
 

Cartographie des 
interventions 

140, 173 
 

Cartographie des systèmes 
d’influence 

91, 164 
 

Cartographie des zones 
d’expertise / de non-expertise 

158, 173 
 

Cas unique (protocole sur) 287 
 

Cattell-Horn-Caroll (CHC) 204 
 

Causalité (logique) 223-224 
 

Chance 128, 132, 234, 250 
Chances (égalité) 240, 243 

 

Changement 
 
 

18-19, 29-31, 39, 43, 53-54, 58, 64, 66-72, 82, 84-86, 104-105, 
114, 134, 150, 157, 163, 175, 188, 190, 202, 213, 222, 227, 
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Changement (suite) 239, 241, 253, 256, 266, 282, 284-285, 287, 289, 344, 347-349, 
351 

Changement climatique 111, 115 
 

Choc de carrière 103, 243 
 

Choix (définition) 229 
 

Chômage / perte d’emploi 78, 83-84, 150-151, 243, 260, 263 
Chronos 43 

 

Clean language 134 
 

Coachs de carrière 156, 216 
 

Code éthique 25, 28, 61, 148, 169, 244, 279, 283, 289, 291, 294, 297 
Coercition 294 

 

Collaborative (posture) 29-30, 32-33, 59, 63, 98, 106, 142, 153, 155, 173, 183, 185, 
254, 282 

Collaboration 
interdisciplinaire 

282, 302-303 

Commande 57-60, 64, 77 
Compassion 30-31 

 

Compassion (fatigue) 87, 136, 285 
 

Compétence à s’orienter (s.) 122-123 
 

Compétences à s’orienter (pl.) 73-74, 122, 263-264 
Compétences émotionnelles 46, 237-238, 301, 303 
Complexité 12, 25-26, 42, 125-126, 202, 226, 235, 264 
Compromis 90, 94, 102, 125, 132, 179-180, 244 
Conduite de projet 223-224 

 

Confidentialité 61-63, 297 
 

Conflits 57, 75, 78, 124-125, 127, 129-132, 149, 181, 282 
Conflit de loyauté 57 

 

Confrontation 53, 60, 75, 136-137, 190, 213, 222, 244, 247, 271, 291 
Confusion 42, 80, 85, 124, 235 
Congruence 23, 29, 73, 78, 190, 193, 195, 197, 209 
Contraste mental 268 

 

Contrat / charte de 
collaboration 

63, 294 
 

Coping 165, 269, 273, 276, 301  
Créativité 194, 210, 214, 227, 235-238, 259, 275 
Crises 88, 111, 114, 117-118, 153, 222, 265 
Culpabilité 94, 170 

 

Curiosité 54, 113, 193, 210, 214, 226 
CV 67, 221, 267, 269, 274, 276-277    

D 
  

Décision / décider 20, 76, 198-199, 228-229, 230-231 
Dédramatiser 16, 270-271 
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Délai planifié 270-271 
 

Dépression 78, 82, 85, 95, 150, 161, 212, 227, 274 
Désirabilité 188, 227, 231 
Diagnostic 127, 150, 177, 202, 206, 300 
Dialogue 77, 162, 164, 182 
Demander-informer-
demander (DID) 

49-50, 108, 183, 245, 254-255, 270, 278 

Dilemme 12, 62, 73, 75, 97, 150, 244-245 
Direction 72, 74, 121, 142, 145, 249, 344 
Diriger / directivité 31, 53-55, 74, 125, 142, 149, 151 220, 229, 253 
Discorde 54-55 

 

Discours-changement 66-71 
 

Discours-maintien 66-69, 71 
 

Discrimination 104, 108, 148-149, 218, 265, 279 
Dispositif 11, 14, 25, 42, 52, 79, 140, 146, 161, 176, 288, 302 
Domicile (activités) 19, 106, 160-162 
Dossier 38, 280, 297, 303 
DROP 164, 268-270 
Durabilité (durable) 58, 77, 98, 114-120, 125, 144, 211, 233, 240, 243 
Durabilité « au carré » 77, 116 

 
   

E 
  

Échec 26, 85, 98-99, 129, 132, 145, 216, 220, 231, 262, 266, 275, 289, 
294 

Échelle de progression vers le 
but 

290 
 

Éco-orientation 117, 119-120 
Économie informelle 217 

 

Écoute active 27, 29, 43-44, 46, 50, 52, 80, 106, 141 
Effectuation (logique) 223-224, 246, 250, 252, 301 
Effet iatrogène 69, 170 

 

Effet papillon 256 
 

Effet Barnum 200 
 

Efficacité 69, 123, 140-141, 143-144, 158, 162-163, 172-173, 181, 215, 
251, 255, 268, 273, 283-288, 301 

Émotions 18, 24, 72, 82, 100, 112-113, 128, 132, 134, 145, 159, 177, 189, 
195-196, 198, 212, 218-219, 225, 230-231, 234-239, 248, 257-
258, 260-261, 273 

Emploi (étymologie) 240 
 

Employabilité 73, 129-132, 181, 237, 262-263 
Engagement 29, 53-54, 56, 60, 64, 66-67, 84, 90, 117, 124, 128, 130-131, 

142, 165, 169, 183, 190, 196, 209, 214-215, 226, 233, 239, 245, 
253-254, 259-260, 274-275, 282, 292, 295, 297 
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Enseignant·e·s 56, 154, 156, 184 
Entretien d’embauche 276, 279 

 

Entretien motivationnel 29-32, 43, 47, 49-50, 52-53, 66, 69, 80, 119, 142, 151, 164, 
245, 302-303 

Entropie (loi) 256, 266 
 

Épuisement 53, 57, 61, 121, 136-137, 149, 260, 292 
Équipoise 51, 105, 112, 201, 212, 237, 261 
Erreur d’attribution 
fondamentale 

54, 262, 292 
 

Espace 25, 27, 56-57, 59-60, 108, 122, 203 
Espoir 31, 40, 57, 62, 64, 74, 82, 85, 99, 105, 109, 128, 196, 210, 214, 

286 
Essai-erreur 191, 212, 219-220 
Essais randomisés contrôlés 288 

 

Étiquette 54-55, 202-203, 206 
Eudémonique 211, 241 

 

Évitement 112, 161, 201, 270-271 
Évoquer / évocation 30-31, 68, 82, 254 
Exercices écrits 162, 164 

 

Existentiel 91, 93-94, 259-260, 291, 297 
Expériences 28, 54, 90-91, 98-100, 102-104, 107, 146, 168, 183, 192, 195-

198, 218-219, 221, 231, 234-235, 239, 247, 263, 265, 274-275, 
280-281, 301 

Exploration 30, 42-43, 85-86, 90, 93, 100, 104, 106, 111-112, 119-120, 
128, 131-132, 136, 164-165, 179-180, 182, 187-189, 191, 195-
197, 212-229, 235, 247, 263, 272-273, 280-281, 285, 289, 296, 
301, 346-349, 351    

F 
  

Facteurs de risque 103, 151, 256-257, 262 
Facteurs protecteurs 100, 262, 265 
Facteurs structurels 91, 96, 101, 120, 129, 132, 147, 149, 157, 179-180, 218, 262-

263, 280-281 
Fatigue compassionnelle 87, 136-138, 285 
Faisabilité 161, 188 

 

Famille 28, 39, 56, 60, 78, 86, 101, 107, 110, 138, 155, 211, 212, 214, 
258, 265, 279, 288 

Figer 13, 192, 202 
 

Fin (prématurée) 251, 291-295 
Finalités de l’orientation 27, 72-80, 121, 301 
Finitude 260, 291-292 
Flow / immersion 219, 221, 227, 275 
Fonctionnement efficace 18, 205, 256, 258, 264 
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Fonctionnement optimal 116, 211 
 

Forces / forces de caractère 98, 103, 129, 132, 148, 211-212, 265, 296 
FORCES (jeu de cartes) 211 

 

Forclusion 213 
 

Formation (en orientation) 153, 300-303 
Formes de vie active 78, 120, 187 

 
   

G 
  

Générations 114, 117, 209 
Génogramme 101 
Gig economy 217 

 

Groupe (intervention) 12, 143, 153, 177, 181-184, 212 
Groupes d’appartenance 36, 106, 259, 264, 301-303 
Guide (posture) 32, 60, 79, 119, 142, 254, 288 
Guider 13, 32, 38, 44, 60, 79, 88, 105, 111, 119, 138, 142, 155, 173, 

181, 196, 207, 211, 244, 251, 253-258, 266, 273, 276, 288    

H 
  

Handicap 102, 127, 148, 178, 180 
Harcèlement 95, 107, 151 

 

Hasard 91, 206, 220, 229, 235, 250 
Haut potentiel (HP) 95, 205-206 

 

Hédonique 211, 241 
 

Heuristiques 90-91, 222, 232 
Hiérarchie sociale 280-281 

 

Homo economicus 230-231 
 

Honnêteté (intellectuelle) 28, 169, 245 
Hors séances (activités) 106, 160-161, 218, 348    

I 
  

Identité 12, 37, 90, 91, 107, 118, 124, 137, 190, 241, 260, 280-281, 294 
Identités multiples / croisées 37, 107, 280-281, 294 
Identité professionnelle 12, 118, 137, 
Implantation / implanter 30, 126, 132, 252-253, 267, 276, 288-290, 344, 346-347, 351 
Imposture (sentiment) 94, 170 

 

Imprévu 91, 129, 132, 161, 165, 223, 252, 293 
Inaction de carrière 266, 270, 272 
Incertitude / incertain 81, 91, 111, 124, 128, 131-132, 165, 180, 189, 214, 222-226, 

229, 232-233, 235-236, 239, 249, 252, 260, 270, 275, 276, 294 
Inconfort 41-42, 81, 105-106, 127, 291, 294 
Incubation 219 

 

INDIGO (inventaire) 286 
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Induction de rôle 29, 35 
 

Inégalités 79, 102, 111, 115, 155, 196, 218, 280-281 
Inertie 266 

 

Influences / influencer 17-18, 27, 33, 36, 73-74, 79-80, 82, 86, 91, 96, 98, 101, 103-
104, 107, 129, 131-133, 148, 164, 191, 194, 200, 232, 246, 259, 
265, 280-281, 301 

Informations et conseils 17, 38, 41-42, 44, 47, 49-53, 61-62, 80, 95, 100-101, 104, 106, 
108, 124, 129-130, 147, 155, 157, 161, 165, 176-177, 206, 215-
219, 222, 227, 229, 231-232, 236, 295-296, 346, 350 

Injonction paradoxale 158 
 

Insertion / réinsertion 79, 84, 98, 154, 156, 240, 243, 262, 277, 300 
Instruments 69, 119, 161-163, 166-167, 169-170, 174-176, 197, 199, 350 
Intellectuels idiots 206 

 

Intelligence 174, 204-206, 210 
Intelligence artificielle 168, 219 

 

Intelligence émotionnelle 237 
 

Intentions (d’exécution) 251, 266-270, 272 
Interdisciplinarité 153-155, 158, 302-303 
Intérêts (vocationnels) 73-74, 86, 90, 98-101, 116, 129, 132, 164-166, 174-175, 178, 

180, 187-190, 192-197, 200, 214, 218, 221, 224, 265, 281, 296 
Interprétation 82, 88, 96, 107, 127, 134, 170, 176, 197, 199, 231, 287 
Intervention (définition) 20 
Intervision 32, 69, 138 

 

Introspection 15, 17, 93, 120, 132, 148, 164-165, 179-180, 182-183, 187-
212, 218, 221, 229, 235, 247, 281, 285, 289, 296, 301, 349 

Intuition / pensée intuitive 198, 232, 234-235 
Inventaire 126, 130, 138, 144, 161-162, 164, 166, 181, 192, 195, 200, 208, 

247, 262, 285-286 
Inventaire MOTIV’US 164 

 

Inventaire des Difficultés 
d’Orientation (IDO)  

126, 144, 161-162 

Inventaire des Difficultés 
d’Éco-Orientation (IDÉO) 

119-120 

Isolement 153, 231, 291    

J 
  

J’aime-o-mètre 196 
 

Jeu 59, 100-101, 116, 120, 126, 135-136, 138, 162-165, 182, 192, 
203, 211, 226-228, 247, 257, 262, 276, 286 

Jeu de cartes 116, 120, 126, 135, 162-164, 192, 197, 202, 247, 257, 262, 286 
Jeu de rôle 59, 276 

 

Job crafting  120, 239, 274 
Jour type 99, 104, 107 
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Jugements (utilité et beauté) 241 
 

Justice sociale 75, 115, 118, 251, 279-280    

K 
  

Kairos 35, 43 
 

   

L 
  

L’art du conseil en orientation 126, 128, 130-131, 172, 193, 214, 229, 306 
Légitimité 72, 79, 87, 96-97, 117-118, 170, 195 
Liberté / libre 30, 57, 59, 65, 91, 118, 122, 134, 136, 194, 196, 240, 243, 247, 

260, 281, 291 
Libre arbitre 65 

 

Lien (affectif) 23, 28, 37, 44, 60, 82, 109, 140-141, 160, 283, 294 
Lieu (consultation) 11, 38, 41, 47, 296 
Ligne de vie 90, 106 

 

Locus de contrôle 200, 214 
 

Loisirs 97, 99-101, 106, 110, 129, 132, 177, 207, 212, 227 
Ludification / ludique 183, 228, 272, 275-276    

M 
  

Main invisible 118 
 

Maladie 96, 102-103, 114 
Manque de temps 42-43, 101, 161, 248 
Marginaliser 91, 96, 166, 171, 250, 259, 264 
Maturité (vocationnelle) 59, 90, 213 

 

Maximizing / maximizers 231, 246 
 

Médecin 148, 151-152, 157, 214 
Mémoire 82, 96, 204, 230-231, 258 
Menace / menacer 65, 110, 112-114, 123, 265, 294, 296 
Métaphores 87, 133-136, 196, 221, 301 
Migration / personnes 
migrantes 

107, 177, 179 

MISC 2.1 (grille) 52-53 
 

MITI (grille) 31-33, 69, 71 
Modèle comportemental du 
choix 

231 
 

Modérer 68-69, 71, 184, 244 
Motifs 170, 179, 292 
Motivation 15, 18, 29-31, 56, 64-72, 79, 83, 85, 110-111, 124, 128, 130-

132, 142, 147, 158-160, 164, 181, 185, 193, 196, 205, 221, 
225-226, 241, 245, 257-258, 261, 264, 265, 267, 269, 272-273, 
276, 346 

Moulin à parole 34-35 
 



Index 

© Rochat, S. (2025) 10 

Moyenne 171 
 

   

N 
  

Narration / narratif 91, 94, 176, 228, 351 
Négocier / négociation 19, 60, 77-78, 120, 139-140, 142, 145-146, 158, 160-161, 171, 

185, 296, 301 
Néo-libéralisme / néo-libéral 79, 95, 122, 213, 251, 262-265, 275301 
Neutralité 13, 79-80, 216, 243-244 
Non-évènements 85, 104 

 

Non-malfaisance 169 
 

Normes / normer 166-167, 200, 205-206, 245    

O 
  

Objectifs de développement 
durable 

114-116, 118, 211 

Objectifs SMART 273 
 

Objectifs SMART+IES 273, 276, 301 
Objectivité 157, 169, 216, 271, 293 
Obstacles 15, 17, 87, 90, 93, 100, 103, 120, 122-138, 144, 145, 148-149, 

161, 164-165, 179-180, 182, 221, 244-245, 250, 254, 256-259, 
264, 268-272, 276, 278, 281, 283, 285, 296, 301, 347, 350 

OCEAN (jeu de cartes) 202 
 

Oppression systémique 280-281 
 

Optimisme 256, 258-259, 261, 275 
Options 30, 70, 73, 79, 85, 90, 104, 111, 116, 120-121, 124, 129-130, 

132, 148, 157, 164-165, 180-181, 188, 190, 212-219, 221, 225, 
230-235, 238-239, 241-242, 245-246, 250, 252, 255, 259, 275, 
290, 293, 301, 347, 350 

Orientation sexuelle 107, 200, 279 
Outils 19, 21, 29-30, 32, 34, 43-44, 49, 52, 61, 63, 66, 69-70, 80, 88, 

95, 106, 116, 119, 127, 130, 136, 140, 141, 143, 145-146, 151, 
160-170, 172-174, 176, 184-185, 192-194, 197, 200-202, 207-
208, 211, 214, 220, 228, 245, 248, 260, 285-286, 296, 300, 
301-303 

Ouverture 198, 201, 209, 227, 237, 250, 252, 275, 346 
Ouverture aux options 250, 252, 275    

P 
  

Paradoxe réflexion sur soi 191 
 

Parcours 34, 86, 97-99, 102, 107, 114, 117, 148, 154-155, 179, 213, 259, 
264, 283, 295-296 

Parier 223-224, 233 
Partenariat 30-33, 76, 115 
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Pas à pas (processus) 222, 224 
 

Passage / passer à l’action 66, 70, 106, 159-160, 165, 182, 247, 249-250, 266-282, 291, 
297, 302 

Passé (temporalité) 34, 42, 67, 82-83, 85, 86, 99-101, 108-109, 162, 231, 246, 295-
296 

Passion 73, 187, 196-197, 286 
Pauvreté 78, 115, 218 

 

Performance 18, 52, 111, 193, 195, 199, 201, 204-205, 207, 257, 259, 275 
Personnaliser / 
personnalisation 

21, 72, 140, 143, 145, 171-174, 176, 178, 212, 221, 273-275, 
301 

Personnalité 90, 116-117, 128-129, 132, 150, 165, 170, 175-176, 189-190, 
192-193, 195, 197-203, 206, 209, 212, 214, 258, 265, 347 

Pessimisme 111, 124, 128, 131, 147, 149, 258-259 
Piège de l’évaluation 45 

 

Plaidoyer 91, 279-282 
 

Plan de secours 132, 245 
 

Planifier / planification 15, 17, 19-20, 85, 93, 112, 120, 129, 132, 164-165, 178-180, 
182, 221, 249-268, 272, 275, 281, 295, 297, 301, 350 

Playful work design  275 
 

Politique 43, 56, 72-73, 79, 94, 180, 216, 239-240, 244, 257-258 
Posture 21-22, 27, 29-35, 38, 43, 47, 49-50, 64-65, 69, 75, 79-80, 98, 

106, 134, 141-142, 151, 154, 169-170, 183-184, 223, 245, 249, 
254-255, 278, 288, 293, 299-300 

Potentiel 31, 95, 202, 205-206, 216, 219 
Pratique 12-14, 16, 19, 21-22, 29, 32, 34, 43, 61, 76, 80, 87-89, 92, 94, 

102, 119, 125-126, 138, 143, 146, 148, 153, 160, 163, 166, 
170-171, 174, 176, 196, 199, 203, 207, 207, 219, 250, 254, 258, 
279-280, 284, 299, 300, 302-303, 350 

Préférences 36, 73, 78, 100, 140-141, 172, 173, 176, 180, 188, 190, 193, 
230, 232, 234, 247 

Présent (temporalité) 82-83, 85, 96, 105-106, 108, 114, 226, 291, 295-296 
Prise de notes 25, 27, 38-39, 80, 301 
Proactivité 178, 252, 255, 275 
Probabilités 153, 220, 233-234, 256, 264 
Problème 24-25, 28, 31, 38, 40, 42, 54-55, 70, 72, 77, 79, 81-82, 85-87, 

89, 95, 106, 113, 119, 122-123, 125-127, 129-130, 132-133, 
135, 137-141, 144, 148-150, 157-158, 160-162, 170-172, 174, 
177, 191, 200, 202, 206, 225, 230, 235, 265, 270, 273, 289, 
292, 294, 344, 346, 348-349, 351 

Processus (définition) 20 
 

Procrastination 128, 145, 165, 198, 251, 270-276 
Projet 49, 56, 64, 70, 87, 100, 102, 129, 151, 179-180, 223-224, 235, 

245, 254-256, 259, 262, 265-266, 276-278, 280, 288-289, 296 
Projet (logique) 223-224 
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Projeter (projection) 87, 105, 109-113, 116, 121, 192, 221, 224, 301 
Promptitude 25-26, 124, 180 
Psycho-éducation 160, 162, 165, 226, 229, 253 
Psychology of working theory 95 

 

Psychométrie / 
psychométrique 

163, 174-176, 185, 197, 199, 201-202, 207, 300-301 

Psychothérapeute 41, 148-150, 157 
Psychothérapie 24, 144, 292 

 

Public cible 143, 176-180 
Push/pull, Anti-push/anti-pull  105 

 
   

Q 
  

Qualification 28, 146, 299-300 
Qualitatif (outils) 170, 172-173, 176, 185, 193, 197, 202, 211, 214, 248, 301-303 
Quantitatif (outils) 170, 173, 175, 185, 200, 211, 248, 301-303 
Questionnaire 70, 126, 128, 162, 164, 183, 286-287 
Questionnement 12, 31, 42, 45, 97, 113, 149, 164, 192, 211, 283, 297 
Questions ouvertes 43-45, 50, 53, 68, 267, 287 
Quotient intellectuel (QI) 205-206 

 
   

R 
  

R’ECHEC’K (jeu de cartes) 164-165, 257 
Racisme 108, 218, 280 
Rapport (document) 63, 199, 251, 295-297, 301-302 
Rationnel (raison) 128, 132-133, 198, 206, 230-234-236, 248, 259 
Réactance 65-66 

 

Recadrer 22, 49, 55, 62, 112, 270-272, 275 
Recherche d’emploi 261, 276-277 
Récit 28, 48, 91, 94, 138, 219, 241, 351 
Récursion / récursif 14, 214, 250, 346, 349 
Reflets 29, 43-44, 46-47, 53, 68, 238 
Réflexe correcteur 65-66 

 

Réflexion (processus) 16, 21, 24, 30-31, 36, 38, 40, 44, 68, 77, 101, 103, 117, 122, 
138, 149, 154, 173, 182-183, 190-191, 193, 202, 207, 211, 214-
215, 220, 229, 242, 254, 268, 297, 300-301 

Regrets de carrière 165, 246, 266 
Relation (humaine, conseil) 16, 24, 27, 29-30, 32, 36-38, 46, 50-51, 54-55, 59-61, 64-65, 

80, 88, 91, 93-94, 97, 101-102, 106, 121, 136, 144, 148, 158, 
198, 206, 216, 233, 244, 249-250, 260, 280-283, 291-292, 297, 
344, 346-349 

Réseau 61-62, 148, 152, 156, 158, 180, 233, 280, 282, 288 
Réseaux sociaux 97, 163, 175, 217 
Résilience 262-263 
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RESILIENZA (jeu de cartes) 136, 164-165, 262 
Résistance 27, 53-55, 64, 76, 253, 293 
Résister (stratégie) 270-271 

 

Responsabilité 30, 60, 62-64, 75, 91, 118-119, 137, 152, 169, 182, 199, 244, 
247, 254, 262-263, 291-292 

Ressources 47, 85, 88, 90-91, 99-100, 103, 105, 119, 122, 126, 136-137, 
140, 148, 150, 160-161, 164-166, 173, 178, 210, 213, 215, 223-
224, 244-245, 250-251, 253-254, 258-261, 263, 269, 271, 273, 
279, 301, 344, 351 

Restructuration cognitive 162-165 
 

Résultats (du conseil) 14, 51, 58, 62, 75, 121, 124, 143, 166, 172, 188, 196, 232-233, 
238, 240, 241, 250, 259-260, 268-270, 275, 283-284, 289, 293, 
295-296, 346 

Résultats (évaluation) 70, 120, 127, 144, 165, 176, 199, 206 
Réussite 18, 32, 85, 98-99, 121-122, 155, 188, 191, 205-206, 210-211, 

235, 238, 256-257, 262, 268, 288 
Rêve 73, 75, 119, 189, 241, 243-247 
Révélation de soi 108 

 

RIASEC (modèle) 116, 136, 193-194, 197, 303 
RIASEC (jeu de cartes) 116, 197 

 

Rôle (social) 28-30, 33, 35, 56-57, 60, 77, 85, 90, 99, 128, 131, 137, 150, 
153, 184, 213, 223, 241, 244-245, 280, 288-289    

S 
  

Sacerdoce universel 241 
 

Sagesse 49, 235, 237, 249 
Saillance identitaire 107, 280-281 
Santé 78, 97, 99, 102-103, 115, 117, 138, 150-151, 157, 169, 205, 

241, 243, 257-259, 261, 265 
Satisfaction 43, 78, 117, 121, 193, 195-197, 199, 203, 208-209, 212, 227, 

239-241, 243-244, 253, 259, 275 
Satisficiers / satisficing 231, 246 

 

Scénario 111, 152, 224, 255, 290 
Scientisme 21-22 

 

Secret le mieux gardé 287 
 

Sécurité 28, 64, 116, 158, 205, 209-210, 239, 243 
Séduction 294 

 

Sens (existentiel) 13, 44, 82, 85, 91, 101, 103, 109, 117, 129, 130, 132-133, 138, 
154, 160, 170, 205, 207, 208, 211, 233, 239, 241, 243, 260, 
269, 273-275, 294, 300 

Sentiment d’auto-efficacité 51-52, 90, 190, 195, 218, 237, 258, 261, 264, 287 
Séparation 260, 283, 291, 124, 128, 131 
Si-alors (plan) 268 

 

Silence 34-35 
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Sketch noting 40 
 

SKILLS (inventaire) 164-165, 208 
Soi possibles 218-219 

 

Souffrance 76, 91, 137, 150, 152, 158, 241, 260, 291 
Soutien social 101, 136, 164, 205, 260 
Spécialistes de l’information 
documentaire 

157, 302 

Spécialistes en insertion 154, 156 
 

Spiritualité 106-107, 110, 210 
Statistiques 21, 94, 166-167, 175, 197, 199-200, 205-206, 287 
Stéréotypes 90, 101, 128, 132, 165, 177, 188, 195, 217, 226 
Stratégies 30-31, 39, 66, 68-70, 72, 75-76, 79-80, 82, 91, 100, 112-113 

,119, 133-134, 136-137, 165, 172-173, 193, 214, 223, 229, 234, 
245, 247, 250, 253, 265, 267, 269-274, 276, 280, 295-296, 301-
302, 346-349 

Structuration 61-62, 64 
 

Succès 23, 33-34, 86, 99, 101, 110, 121-122, 142, 158, 204, 220, 231, 
237, 244, 253, 262, 280 

Suffisamment bon 231, 235, 246 
Suicide 143, 150-153, 300-303 
Suivre (posture) 142 

 

Supervision (auto-) 32, 34, 52, 63, 69, 108, 138, 302-303 
Survie 114, 226, 232, 240, 242 
Syndrome de l’auto-collant 292 

 

Système 1 / Système 2 232 
 

   

T 
  

Taille unique 171 
 

Taxonomie 83, 87, 90, 123-126, 162, 239, 256-257, 301 
Taxonomie des difficultés 87, 90, 123-126 
Taxonomie des interventions 162 

 

Taxonomie des résultats 238 
 

Taxonomie des transitions 83, 239 
 

Taxonomie des facteurs de 
risque 

256-257, 301 

Taxonomie des ressources 260, 301 
 

Techniques d’auto-soins 136 
 

Technologies 115, 161, 168, 175, 215, 219, 221, 241 
Tenir conseil 49, 184, 266 

 

Tests 62, 128, 131, 143, 162, 166-167, 169-170, 174-176, 199, 202-
203, 205-207, 219, 296 

Théorie 13, 19-22, 80, 87-96, 98, 128, 138, 166, 168, 175, 193, 213, 
231, 235, 246, 267, 272, 299, 301-303 



Les 5As du conseil en orientation 

© Rochat, S. (2025) 15 

Théorie classique des tests 166, 175 
 

Théorie des marqueurs 
somatiques 

231 
 

Théorie des perspectives 231 
 

Théorie du regret 246 
 

Transitions 11, 39-40, 46, 81-87, 91, 98-101, 104, 119-123, 129, 131, 150-
151, 153, 155-157, 188, 190, 213, 219, 236-239, 242-243, 247, 
250-251, 276, 278 

Travail décent 78, 91, 111, 157, 164, 239-243, 279-281, 284 
Travail digne 78, 241-242, 279, 281, 284 
Triangulation 58-60, 78 

 

Troubles (psychiques) 24, 32, 69, 78, 97, 102, 143, 147-153, 157, 177-178, 206, 223, 
254, 300-301 

Troubles du spectre autistique  177-178, 254 
Tyrannie des choix 246 

 
   

U 
  

Urgence suicidaire 152 
 

Utilité 94, 166, 172, 238, 241, 285, 301, 347    

V 
  

Valeurs 25, 61, 70, 86, 90, 100, 105, 116, 118, 129, 132, 162, 165-166, 
174, 187-190, 192, 200, 208-211, 221, 232, 241, 265, 269, 344 

VALEURS (jeu de cartes) 211 
 

Validité 21, 87, 92-96, 143, 163-170, 175, 200-201, 207 
Valorisation / valoriser 30, 32, 36, 43-44, 47-49, 51, 53, 55, 68, 75, 77, 136, 148, 202, 

208, 274, 286 
Véracité 169 

 

Vérité 92, 218, 245 
 

Volition 247, 267 
 

Volition de travail 247, 267 
 

VUCA 222 
 

Vulnérabilité / vulnérabiliser 46, 62, 171, 272, 282    

Z 
  

Zone d’expertise 62-63, 139-140, 146, 148-150, 158, 185, 277 
Zone de non-expertise 146-147 

 

Zone grise 149-150 
 

Zone neutre 81, 83 
 

 
 


