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 ھیجوتلا تابوعص نایبتسا
 

IDO; © S. Rochat, 2019) 2024 يدلایملا يلع ةمجرت ؛( 

 

 

 .................................................... : خیراتلا
 ..................................................... : مسلاا
 ..................................................... : بقللا
 
 

 .ھیجوتلا ةیلمع يف كضرتعت يتلا تابوعصلل لضفأ مھف ىلع ةدعاسملا ىلا نایبتسلاا اذھ فدھی
 )اریثك ،لایلق ،اقلطم قفتأ لا( اھعم قفتت دح يأ ىلإ نَیب ،ھیجوتلا عوضوم يف تادیكأتلا دیدع ،ھلفسأ ،دجتس
 .ةبسانملا ةناخلا يفx   ةملاع عضوب كلذو
 
 
 

 اریثك لایلق اقلطم قفتأ لا تادیكأتلا 
    .راتخأ قیرط يَأ فرعأ لاو احضاو سیل ينھملاو يساردلا يفدھ 1

    .ھیف ریكفتلا يف ةدئاف لاو امَھم سیل ينھملاو يساردلا راسملا نم يفدھ 2

 ىرخأ فادھأ يَدل ،ةیولولأا ھل سیل ينھملاو يساردلا راسملا نم يفدھ 3
 .ةرتفلا هذھ يف اھیلا ىعسأ

   

    .يفدھ غولب ىلع يتردق يف كشأ 4

    .يفدھ ىلا لوصولل يتادوھجم معدت لا يب ةطیحملا فورظلا 5

    .يفدھ هاجت يرعاشم نَیبت يف ةبوعص دجأ 6

    .اھزاجنإ يلع يتلا لامعلأا لیجأت ىلا لیم يدل 7

    .إوسلأا عقوتو مؤاشتلا ىلا لیم يدل 8

    .يصئاقن ببسب يسفن خیبوت ىلا لٌیم يَدلو يتمیق يف كُشأ 9

    .رایتخلاا ةءاسإو أطخلا يف عوقولا نم فاخأ 10

    .)ھجئاتن( ھتاعبتو يرایتخا زیمی يذلا نیقیلا مدع نم فاخأ 11

    .رایتخلاا يلع بجی ھنأ ریكفتلا درجمل ةقلق/قلق انأ 12

    .تایعضولا دیدع يف قلقلاو فوخلاب رعشأ ام اریثك 13

    .يتلئاع عضو ىلع يرایتخا اھفلخی نأ نكمی يتلا بقاوعلا نم ىشخأ 14

    .ةایحلا ةیقبل رارق ھنلأ ةیمھلأا نم ةیاغ ىلع ةنھم رایتخا 15

    .ةایحلا يف ءيش مھأ وھ لمعلا 16

    .اینیوكت لااجم وأ ةنھم رایتخا ناددحی ناذللا امھ ظحلاو ةفدصلا ةیاھنلا يف 17

     .يل بسانملا كلسملا ىلع ينلدی نأ ھنكمی ھیجوتلاو ملاعلاا يف راشتسملا 18

    .لثملأا رایخلا يل نیبت نأ نكمی تانایبتسلااو تارابتخلاا 19

    .يل لضفلأا رایتخلاا دیدحتل مھریغ نم رثكأ نولھؤملا مھ يتلئاع دارفأ 20
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 اریثك لایلق اقلطم قفتأ لا تادیكأتلا 
    .نایتفلاب ىرخأو تایتفلاب ةصاخ نھم كانھ 21

    .ادج ةمھم نیوكتلا لاجم وأ ةنھملا )ةبیھ( ةناكم 22

 ةلیط ينھملاو يساردلا يراسم ریوطت ةقیرط صوصخب ةمولعملا ينصقنت 23
 .ةایحلا

   

 وأ ةنھم رایتخا دنع اھعابتا بجاولا لحارملا صوصخب ةمولعملا ينصقنت 24
 .يسارد كلسم

   

 ةنھم رایتخا دنع رابتعلااب اھذخأ بجی يتلا بناوجلا نع ةمولعملا ينصقنت 25
 .يسارد لاجم وأ

   

 وأ ام ةنھم رایتخا دنع تایطعملا نیب طبرلا ةقیرط نع ةمولعملا ينصقنت 26
 .يسارد لاجم

   

    .ام ھیجوت يف طارخنلاا لبق تارایخ ةدع فاشكتسا بجی اذامل مھفأ لا 27

 وأ ةنھم رایتخا دنع رعاشملا وأ لقعلا میكحت بجی ناك نا فرعأ لا 28
 .يسارد صاصتخا

   

    .ھلحارمو )ھیجوتلا(رایتخلاا راسم نع ةماع ةروص نیوكت يف ةبوعص دجأ 29

    .)ينبجعی ام( يلویمو يتامامتھا ةفرعم نم يننكمت يتلا ةمولعملا ينصقنت 30

    )ھیف زیمتأ ام( .يتاردقو يتایافك نع ةمولعملا ينصقنت 31

    .يتیصخش حملام نع ةمولعملا ينصقنت 32

    .)يل ةبسنلاب مھم وھ ام( .ينیوھتست يتلا میقلا نع ةمولعملا ينصقنت 33

    .يدل ةوقلا طاقن نع ةمولعملا ينصقنت 34

    .يتساردو يلمعو يتایح ىنعم نع ةمولعملا ينصقنت 35

 ينھملا يراسم لحارم فلتخم نیب طبارلا طیخلا ىلع روثعلا يف ةبوعص دجأ 36
 .)يھیجوتلا وأ(

   

    .رایتخلااب مایقلل ةیرورضلا تامولعملا ةیمك ریدقت يف ةبوعص دجأ 37

    .ةبوجأ نع اھل ثحبأ تارایخلا نع ةلئسلأا دیدع يدل 38

    .نیوكتلا تلااجمو نھملاو ةیساردلا بعشلا نع تامولعم دجأ نیأ فرعأ لا 39

    .يدل يتلا تامولعملا )ةیمھأ( ةھاجو میقأ فیك فرعأ لا 40

    .اھصئاصخو ةدوجوملا نھملا نع ةیفاك تامولعم يدل تسیل 41

    .لبقتسملا نھم نوكتس فیك لءاستأ 42

    .نیوكتلاو ةساردلا تلااجم نع ةیفاك تامولعم يدل تسیل 43

    .ينمھی اھلكف ةریثك تارایخ نیب ددرتأ 44

    .لانملا ةبعص ينمھت يتلا نیوكتلا تلااجمو نھملا 45

    .)ينعتمُت( ينیوھتست يتلا ھیفرتلا تلااجم يف لمعلا يف بغرأ 46

    .ينھملا يراسم وأ يھیجوت رییغتب مایقلا يف ددرتأ 47

    .قلقلاب ينبیصی اذھو .لیدب ططخم يف ریكفتلا يلع بجی ھنأ ىرأ 48

    .تایبلسو تایباجیإ اھل اھلكو تارایخ ةدع نیب ددرتأ 49

    .يل رفوتت يتلا تارایخلا لك مییقت يف ةبوعص دجأ 50

    .ةحوتفم باوبلأا لك نأ عابطنا يل 51

    .يتلئاع دارفلأ ةینھملا تارایخلاب رثأتم انأ 52

    .يتلئاع تاراظتناب ةدَدحم يتارایخ قافآ نأب يل ودبی 53
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 اریثك لایلق اقلطم قفتأ لا تادیكأتلا 
    .يتایح تلااجم فلتخم نیب نزاوت قیقحت يف بغرأ 54

    .)يقاطن نع ةجراخ( ينزواجتت تاھاركإب ةدَدحم يقافآ نأ يل ودبی 55

 طیحملا يف كلذكو يلاحلا يطیحم يف ةدئاسلا ةیفاقثلا دعاوقلا نم انكمتم تسل 56
 .ھیف شیعلاب بغرا يذلا

   

    .مرتحُتو عمَسُت يتارارق لعج يف ةبوعص دجأ 57

    .ةداعسلاو هافرلا نم ادیزم يرایخ يل رفوی نأ رظتنأ 58

    .ةیساردلا يتایح يف ةبعص ىرخأو ةدیج تارتفب ابلاغ رمأ 59

    .ينزاوت يندقفتو ادج ةقلقم لاقتنا ةرتفب رمأ 60

    .ةرظتنم ریغ ءایشأ امئاد ينضرتعت طیطختلا يف ةبوعص دجأ 61

    .هزواجتو ھنم يفاعتلا يف ةبوعص دجأو لشفلا نم فاخأ 62

    .اھترادلإ ةلاعف ةیجیتارتسا ىلا جاتحأو لكاشملا نم بورھلا ىلا لیمأ 63

    .سامحلل ریثم ءيشك ينھملا يراسم روصت يف ةقشم دجأ 64

    لبقتسملا يف ةلاطبلا ىلا يرایتخا يب يدؤی نأ ىشخأ 65
  


